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28.10.16כ"ו תשרי ה'תשע''ז 
402מגזין מס' 

  שבת פרשת בראשית/מברכים חודש חשון
 הרב יאיר כלבמאת קשר-שבועי 

הפתגם השבועי   

טבעת הקידושין האלוקית
"אם בחוקותי תלכו גו' ונתתי גשמיכם בעתם" - לימוד התורה וקיום המצוות הם

טבעת הקידושין שבהם קידש הקב"ה את ישראל להתחייב לזון אותם ולפרנסם.
(על פי 'היום־יום' כ"ח תשרי)

התבוננות בדרך אפשר בטמון בפתגם ובאמרה החסידיים

פרנסה נצחית ברת קיימא
נו לן חוס האי ל  מידתו ש נה  וע ל האית כ הפגעיםכנגד 

מות ותרוחוה מאיי תלויה לו,  להפי ו מקומו  מ להזיזו  ים 
מקוחוזק בריבוי  ובעו רואה  ל  כ מעין  מים  ל הנע רשיו  שו

רתם  עחדי לעץ השדה:לקרק ל  נמש כך הדבר גם באדם, ה  .
מקי למע רתם  וחדי מונתו  א רשי  וחוזק שו ריבוי  רך  לפי ע
חיות ר  מקו מיותו  בפני לאדם  לו  ח  נפת כך  ההוויה,  עצם 
מן מהז לה  מע ל ש פגיע  בלתי  לוקי  א מעיין   – נע  ומוצ חבוי 

לא למ נפש  מות  ותעצו עוז  לו  ניק  מע ה  - מקום  וה
כל וב תנאי  ללא  מקום,  וה מן  הז לות  מגב בתוך  חותו  לי ש

המצבים.
להחדיר את הנצח בתוך החולף

-  ' מיים שבש נו  'אבי נת  בחי  - האדם  נת  מו א נם  מ א
המעשה חיי  ל שור  ל הק כ וב מאליו,  מובן  ר  נה דב אי מכיון ש
רשת נד האדם  מן  ש רי  ה מיד,  מת לחיזוק  היא  כה  צרי

מר מא כ ו מו,  עצ כוחות  ב נתו)  מו א חיזוק  ל  (ש זו  עבודה 
יו מעש דוקא   . מים" שבש לאביהם  נסים  ר מפ ל  רא "יש ל  חז"

הציות עול  את  מו  עצ ל  ע ל  מקב (ה האדם  ל  ש הטובים 
ודעת מטעם  לה  מע ל ש חראית  א שה  בגי החיים  לצווי 

חזקים המ הם  משתנים)  רוח  מצבי  ב חשב  להת לי  ומב
מגמת ל מו  עצ כניס  המ נתו.  מו א רשי  שו את  ים  מיק ומע

ל ע כיים  האנו לותיו  מגב ו טבעו  מיצרי  מ מדת  מת יציאה 
ח רו רכי  לע בהתאם  מיומית  היו הנהגתו  את  כך  לז מנת 

ר מ מא בו  ים  מתקי מו,  עצ ל  ע כם  לי מ שה א'  סב ל  רא 'יש
 . מת" מתקיי מתו  חכ מתו,  כ מח מרובים  שיו  מע ל ש כ ל " חז"

מעשיך יקרבוך...
נשיא ש  מליובאוויט הרבי  כותב  רותיו,  מאג חת  בא

חרדות (ה יעבור  כן  ש בריאותו,  ני  מעני דעתו  ח  יסי " נו:  דור
ל ידי התנהגותו  חושים) ע מי ".המתאימהוה

לבד ב זו  לא  (כי  הלב  מן  הדאגה  את  ר  להסי האדם  ל  ע
את היא  לת  מקלק עוד  לא  א לה,  מועי נה  אי לל  כ שהדאגה 

לעדן מאודו  ל  בכ ח  רו לט ליו  ע את  ז חת  ות רות'),  נו ה'צי
ביטוי לעשותם   - חשבותיו  ומ דיבוריו  מעשיו,  מם  רו ול

נתו מו לא רי,  מ והחו מי  הגש הזה  לם  בעו כאן  מנה,  נא ועדות 
רך  ע לפי  ו כיו.  הואהזדככות חייו המעשייםוער כה  זו כך   

לוקית א ח  כ נתינת  רה  מאי בו   , מוגן ו מור  ש עצמי'  חב  מר ל'
להחיותו מם,  עצ לה  א כיו  ר ע ל)  (ובש מצד  ליו  ע עת  הנשפ

חזקו. ל מו ו לי ח לה
אשרי האיש

מו עצ רר  ח לש חופשית  ה רתו  חי בב האדם  ל  פוע ר  כאש
כדאיות, לי  כשיקו שיות  אי ניות  מפ ו ליצריו  מעבדות 

'יהדותו' את  עצמו  ל  ע ליך  ממ ו כו',  ו ל  קה דעת  לוצי  אי
חיל מ חה  מי ובצ מדה  בהת מת)  הא ל  ע מודה  מלשון  (יהודי 

רץ וא מונה)  (א מים  ש בזה  הוא  רא'  'בו מו  כ זי  א  - חיל  ל  א
. (חיי היום יום) חדשים
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(אדמו"ר הזקן) - היינו שיש לקבוע עתיםקביעות בנפש..."  בזמן אלא גם קביעות"לא רק 
ללימוד התורה, ליצור 'דופק לימודי' קבוע, ביום ובשעה,  עד אשר יגלה האדם כי, לאמיתו של דבר,

התורה היא לחם חוקו ומזון הנפש...

בעקבות החגים השיעור בת"א יצא לפגרה - הודעה על חידושו תפורסם בהמשך 

בימים האלה מקיים הרב כלב שיעור שבועי קבוע מידי יום חמישי בשעה
 במושב חמד שבמרכז הארץ. השיעור משודר בזמן אמת בשידור חי21:30

.www.tanyaor.comבאינטרנט, באתרנו: 
 בבית הכנסת83) המוביל מבית דגן לאור יהודה, רח' הזית 412הכניסה לישוב בכביש (מס' 

) במושב חמד, לפרטים20:45התכנסות (כיבוד ושתייה קלה מ- שבחצר משפחת שרעבי.
052-4-446-144נוספים: שי גרציק 

                                                                   

[בכניסה למושב חמד   ישר עד הכיכר, בכיכר שמאלה לרח' הזית   לקראת סומ
 מצד שמאל. חניה בשפע מאחורי בית83הרחוב, לפני הכיכר הבאה - הזית 

הכנסת שבהמשך שביל הכניסה לחצר]

צומת אור יהודה

צומת
בית דגן

http://www.tanyaor.com/
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היינו שבכל זמן וזמן מתרחשת פתיחת שער רוחני,  - (אדמו"ר הזקן)   לחיות עם הזמן...
דרכו יורדים לעולם הזה אור ושפע מיוחדים, אשר יש להכין כלים כדי לקלוט 'גשמי ברכה' אלה
ולתרגמם למעשים עד אשר תואר, באופן ממשי, סביבתנו המיידית בגוון המסוים של נתינת הכח

הטמונה באותו זמן.

שבת 'בראשית'
נקודות בעיבוד קל מתוך שיחה של הרבי מליובאוויטש

פרשת 'בראשית' מתחילה מחדש את המחזור השנתי של קריאת חמשה חומשי התורה. ההתבוננות
בפרשה זו, בה מתוארת בריאת העולם, היא אבן היסוד לעבודת ה' בכל השנה.

לצאת לחיים בגישה נכונה
אודות חב"ד,  רי  מו" אד ל  ש רסם  מפו פתגם  נו  יש

השנה:  כל  ל  ע הזאת  השבת  ל  ש עתה  "באופן שהאדםהשפ
מעמיד את עצמו בשבת זו, כך תתנהל השנה כולה".

רה, כאו ל ר.  ביאו דורשת  ראשית  ב שבת  ל  ש זו  רכזיותה  מ
ר. יות רכזי  מ ריך  תא רה, הוא  ניתנה התו חג השבועות, שבו 

ציוויים ים  מופיע שבהן  נוספות,  רשיות  פ נן  יש ל,  כל וב
בשבת חד  המיו מה  יהודי.  בחיי  כזיים  מר ו ים  יסודי

ראשית? ב
בריאת רת  מתוא שבה  הוא,  זו  רשה  בפ חד  המיו לא  א

אבן הן  מעותה,  מש ב ננות  וההתבו זו  ידיעת עובדה  לם.  העו
ר יות ר  חדו שיהודי  ל  ככ נה.  הש ל  בכ ה'  עבודת  ל  ש היסוד 

את לעבוד  לו  ל  ייק כך  שית,  ברא שבת  ל  ש מעותה  מש ב
נה. ל ימות הש ראו במשך כ בו

מאמר תמידי
את לוקים  א רא  ב שית  רא ב"ב נפתח  ריאה  הב ר  פו סי

' ריאה 'ב לה  מי שה  , מפרש מב"ן  ר ה  . רץ" הא ואת  מים  הש
לא הבריאה  לפני  ר,  כלומ  . מאין יש  התהוות  ל  ע מורה 

רא ב הזה  האין  מן  ו ס,  ואפ ן  אי היה  מציאות,  שום  היתה 
הקב"ה את העולם.

רה יצי לת  פעו כל  ל מה  דו נו  שאי עצום,  חידוש  זהו 
 - מציאות  מאי  לם –  ל עו רת מציאות ש לנו: יצי רת  מוכ ה

כן א רא  הנב לם  שהעו כדי  כן,  ל לט.  מוח ה ס  והאפ ן  האי מן 
שהיה כפי   , ואפס אין  להיות  ר  חזו י ולא  מציאותו  ב ר  יישא

ל כ ב מחדש  אותו  רוא  לב להוסיף  "ה  הקב ריך  צ לה,  בתחי
נה. ראשו ראו בפעם ה רגע, בדיוק כפי שב רגע ו

אין מציאות
הפסוק: את  התניא  ר  בספ ן  הזק נו  רב ר  מבא זו  בדרך 

יהי " לוקי  הא ר  מ מא שה  - מים"  בש ניצב  רך  דב ה'  לם  לעו "
ניצב זה  ר  מאמ רקיע,  ה נתהווה  מצעותו  שבא רקיע", 
הקב"ה ק  יפסי אם  כי  מם.  לקיי כדי  מים  הש בתוך  לעולם 

ס ואפ ן  לאי רגע  ב בו  מים  הש רו  חז י לוקי,  הא ר  מ מא ה את 
לה. חי כבת

לם העו ל  ש מיתית  הא מציאותו  ש היא,  הדבר  מעות  מש
קיום שום  אין  מו  עצ לם  לעו לוקי.  הא ר  מ מא ה היא 
ן אי לא  א נו  אי מיתית,  הא מהותו  ב מו,  עצ הוא  מאי.  עצ
לוקי, הא ר  מ המא לא  א נו  אי העולם  ל  ש מו  קיו כל   . ואפס

ר מ מא שה רי  ה  . ורגע רגע  ל  כ ב אותו  ומקיים  רא  בו ר  אש
לה. כו אה  ל הברי מיתת המציאות ש לוקי הוא א הא

העולם אינו מפריע
שית. ברא שבת  ל  ש רכזיותה  מ את  להבין  כל  נו עתה 

לעולם. כונה  הנ חסות  ההתיי את  לאדם  מעניקה  זו  רשה  פ
הוא רעות.  ובהפ ים  בקשי ל  נתק הוא  לחיים,  יוצא  כשהוא 

רה  בתוך  מציאות  החיים, רונות התו לב את עק לש צריך 
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רה סתי שיש  נדמה  מים  לפע ו קיו,  ועס לותיו  פעו בתוך 
ניהם. בי

רה:  התו לו  רת  מ מציאות"בראשית ברא אלוקים"או  -  
ובאותה רה,  שבתו רות  מ המא רת  עש לא  א נה  אי לם  העו

תרי"ג בה  כתובות  ו  " לוקיך א ה'  נכי  א " ר  נאמ רה  תו
ייתכן לא  ניים;  הש בין  רה  סתי א  אפו כן  תית לא  מצוות.  ה

מצוות! ריע לקיום ה לם יפ שהעו

כשהוא נה  הש מות  י כל  ל  ש חיים  ה ל  א שיוצא  יהודי 
הפרעה העולם  ניני  בע לראות  לא  ש כה  יז זו,  כרה  בה ר  חדו
חזור י  , בעסקיו עוסק  שהוא  בשעה  גם  רבה,  אד רה.  לתו

ים במעש ק   ויעסו רה   תו רי   דב ובפיו   מחשבתו  ב
מיות בגש חה  הצל מתוך  כולה  נה  הש ל  תתנה וכך  טובים, 

חניות. וברו
( מעובד מתוך הספר "שלחן שבת",
על פי 'לקוטי שיחות' כרך א')

חשוןמברכים חודש בראשית שבת 
בשבת שלפני ראש חודש, מודיעים בבית הכנסת ברוב עם אודות היום, השעה והרגע המדויק בו חל

יום', מכריזים: המולד יהיה בבראשיתמולד הלבנה ובאיזה יום יחול ראש החודש. בשבת זו, פרשת '
הרביעי וביום השלישי ביום חשון חלקים. ראש חודש 5 דקות ו-24, לוש לפנות בוקרשבשעה , שלישי

הבא עלינו לטובה. לאחר מכן, בעומדו עם ספר התורה בידיו, מברך שליח הציבור את נוסח ברכת
החודש, ומייחל עם הציבור כולו שהחודש הבא עלינו לטובה יהיה מבורך בגשמיות וברוחניות.

אמירת תהילים בציבור
נסת הכ בבית  מתקבצים  ר,  בבוק כם  הש זו,  בשבת 

רת מי א רי  ח א בציבור.  תהילים  ר  ספ כל  מירת  לא
ר  מ יא לים  בין'התהי נם  אי ריו  שהו מי  יתום'  ש  קדי

ש קדי רו  מ יא  - חיוב')  ') ל  אב או  רה  כ אז יש  ואם   . החיים
מיוחד ה  ' רצון ה'יהי  לה  חי ת מרו  ויא ר,  פ ס ל  כ חר  א

מוד ל ל נוהגים   כן   רי  ח א ר.   וספ ר   ספ ל  כ רי  ח שא
מוד הלי ר  ח לא ו ל,  לכ מובן  שיהיה  חסידות  מר  מא

רית. ח לת ש לים תפי ל מתפ
אודות אמירת תהילים בציבור בשבת מברכים אמר

הריי"צ:  נואדמו"ר  אי ר,  מו הא לים  תהי רת  מי א ר  "דב
נו לי ע  . .. ל רא יש אהבת  מצד  ו  . ח.. נוס לאיזה  שייך 
הבתי כל  ב יוקבע  ר  ש א לות,  השתד ני  מי ל  בכ ל  להשתד

. ח שיהיה" נוס כנסיות באיזה 
דורנו: נשיא  מליובאוויטש,  הרבי  כך  על  והוסיף 

.. רוש. לא  יד נצים'  א קו ח, לא יידע שום ' משי כשיבוא   "

את ר  מ לו לו  שתד שי לת  פע יהודים  כמה  ל  ע  : בפתק כתוב 
רכים?" לים בשבת מב כל התהי

מתברכים כל הימים
רכים  מתב לות,   וההתע נוחה   המ השבת, יום  מן  כידוע, 

לה א והן  ניה  לפ ש מים  הי הן   - השבוע  מות  י כל 
לשבת, נה  הכ מי  י הינם  השבת  קודם  ש מים  הי ריה.  ח לא ש

בשבת נם  מ א  . השראתה משכת  נ ריה  ח לא ש מים  הי ל  וע
מנה מ  - רה  יתי מעלה  נוספת  החודש,  כים  ר מב בה  זו, 

החודש ימות  ל  כ את  ל  ל (הכו החודש  ראש  רך  מתב
חדים המיו והימים  מועדיו  ל  ע לטובה),  נו  לי ע הבאים 

שבו.
זו,  לבשבת  תפי חר  ריתלא ח ש להתוועד,ת  נוהגים   

יחד,  גם  חים  א נסכדי שבת  כ לה מנו  עצ רר  לעו ו כין  לה
הבא  החודש  הוספהלימי  מתוך  לבב  ובטוב  חה  מ בש

ר. מצוה ותורה או ר  ניני נ בע
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הסיפור השבועי
'תורה' אישית

רר שהתגו נה,  נדבור חסיד  י,  בנקא היה  לץ  כטהו פ ר  מאי ר'   
חד בא כובדת  מ רה  מש לו  היתה   . בחיפה רבות  נים  ש

ר דב לם  או נוחות.  מ מי  ל  ע נהלו  הת חייו  ו ר  בעי הבנקים 
ברק, ני   לב חיפה  ן  שבי חק  מר –ה מאוד  ליו  ע הכביד  חד  א
רד שש רנה,  נדבו מ כי  מרד חיים  רבי  ר  מו" האד רר  התגו שבה 

ר שעב עד   – ביפו  מכן  ר  ח לא ו  , לים רוש בי השתקע  בשואה, 
רק. לבני ב

נסיעה ל  כ  . ומייגעות נות  מיוש רכים  הד היו  מים  י באותם 
היתה רבו,  ל  אצ לבקר  כדי  רק,  ב ני  לב מחיפה  ר  מאי ר'  ל  ש

חדת. מיו כות  ר מץ וחייבה היע מא רחה וב כרוכה בט
פונה חגים,  ה חד  א ראת  לק עצמו,  את  ר  מאי ר'  מצא  כך 

מהעבודה ר  להיעד שה  בבק עבד  שבו  ניף  הס ל  מנה ל  א
לבו לה תקוות ב מאיר ת ר'  חג.  רו  רי אס ח חג ועד א מערב ה

שתו בק חשיבות  את  יבין  מצוות,  ר  מ שו שהיה  ל,  מנה שה
מלא אותה. וי

חד?!". חג א מים ל לושה י ש ל הרים גבה: " מנה ה
ר' מר  א  ," לי ש רבי  ה מחיצת  ב חג  ה את  לעשות  נוסע  ני  "א

רו מנו עד אס מ רד  נפ ני  נ מהתרגשות, "ואי רועד  ל  ר בקו מאי
הרבי, ל  אצ ר  הביקו את  לקיים  לי  ר  ש אפ נא  א ריים.  בצה חג 

. מאד" החשוב לי עד 
לבסוף ו  , רגעים מה  כ ר  רה ה ניו,  עי ני  גבי את  ל  נה המ כיווץ 

חתו רוו ל השיב  רות",  ההיעד את  לך  ר  אש "א בחיוב.  נענה 
מור א בקשתי:  לוי  מי ב נה  מות ר  האישו לם  או ר, " מאי ר'  ל  ש

ני וא הזאת,  שה  חופ ה את  לך  רתי  ש שאי הוא  ני  שא לרבך 
תורה דבר   – מצעותך  בא  – ליי  א לשגר  ל  י שיוא מבקש 

.. רי". מיוחד בעבו
כיצד חסיד  ה מה  ת לבו  ב מאוד.  חריגה  בקשה  היתה  זו 

לו. סיק  ש ר תורה אישי בעבור  המע רבי דב לבקש מה יהין 

ל!", מקוב " הקודש.  חצר  ב ר  לבק רצונו  ליו  ע חָזַק  זאת  כל  וב
לום. ל לש נה מן המ רד  נוצצות, ונפ ניים  השיב בעי

רבו. חיצת  מ ב מאיר  ר'  ל  ע רו  עב לות  התע ל  ש מים  י
לשלום, נו  ממ רד  להיפ כדי  הרבי  ל  אצ ל  התקב חג  רו  באס

כם. סו ליו  שע נאי  הת את  לא  למ רש  נד שבו  הרגע  הגיע  וכך 
רבי שה  – אי  הבנק ל  ש בקשתו  את  ח  שט חימו  ר ו לו  בדחי

רו. חד בעבו ר תורה במיו ר דב מ יא
את ציטט  הוא  מיד.  נה  ונע הבקשה  את  מע  ש הרבי 

רך וד  , צדיקים דרך  ה'  יודע  כי  " לים  בתהי  ' א רק  בפ הפסוק 
ל כ ש ים,  הצדיק ל  ש רכם  "ד ר:  הסבי הרבי   . תאבד" רשעים 

לה, למע מ כוּון  מ רוע  אי בו  רואים  הם  להם  רה  שקו דבר 
ה יודע  כי  ' מרים  את'ואו מסובב  "ה  שהקב נים  מי מא הם   .. .'

מתם, לעו לטובה.  מעשיו  ל  וכ לם  העו את  מנהיג  הדברים, 
נקלעים שהם  בשעה    – ד'  'תאב  מר:  לו הרשעים  ל  ש כם  דר

מם ל שעו חים  ובטו נם  חו ביט את  מיד  מאבדים  הם  רה  לצ
.. ליהם". חרב ע

חו במו לום.  לש יד  החס מן  רד  ונפ ריו  דב את  הרבי  סיים 
חרת למ כשבא  הרבי.  ל  ש התורה  ר  דב הדהד  רון  ח הא ל  ש

, רה' ה'תו מוע את  לש רש  וד ל  מנה ה ליו  א מיהר  נק  הב ניף  לס
ע הרבי. מי רעיון שהש ל ה ניו ע ר באוז ר חז מאי ר'  כם.  כמסו

חוז א נראה  ו כיסאו  מ ל  מנה ה לפתע  קם  כשסיים, 
מן ז כעבור  נק.  הב מן  ויצא  קם  לה  מי מר  לו לי  ב התרגשות. 

לך ש רבי  שה לך  ע  "ד נו:  באוז חש  ול ר  מאי ר'  ל  א ניגש  חזר, 
. מה.. מזה לא הוסיף מאו לבד   . ל בני!" חייו ש ל את  הצי

אך נותו,  ר סק את  ר  מאי ר'  כבש  לכם  מה ב מים.  י חלפו 
היו מדוע  ל?  נה מ ה כוון  הת מה  ל נו.  מ מ רפה  הִ לא  ר  הסיפו

ל כך? כ רגש  מפני מה הת נה?  כ נו בס ל ב חייו ש
ר פש את  ר  מאי ר'  עם  חלוק  ל נהל  המ ליט  ח ה חד  א יום 

ל בנו. ל הרבי וע ל תורתו ש לו ע מה ש רה הסתו מי הא
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מש שי ני  "ב  . הסניף נהל  מ ר  מ א  , רע" אי מה  לך  ר  ספ "א
הואשם ני  וב ר,  חמו רה  מק רע  אי חד  א יום   . בצבא קצין 

רבות בע ר  חר ושו נעצר  הוא  עת.  פוש נות  ל רש ב נהג  ש
ר, ביות מורות  ח היו  מות  ההאש פט.  המש עד  גבוהה  כספית 
רשע שיו חשש  הוא  מאוד.  מדוכדך  היה  ני  ב ל  ש חו  רו ומצב 

. ר" למאס ח  ל וייש
שקע הוא  חו.  רו מצב  ר  רד היד ט  המשפ מועד  רב  שק ל  ככ

לא ידע לה. האב  חלי שו,  ח יד בנפ לו לש ניסה  כאון, ואף  בדי
. נקלע ליו  א מצב הביש ש לצו מה לח לעודד את בנו ו כיצד 

נהל מ ר  מ א  , הרבי" ל  ש התורה  ר  דב את  מעת  כשהש "
ל א מיד  רצתי   . רים.. הדב מכוּונים  מי  ל מיד  י  "ידעת ניף,  הס

הצדיקים רך  שד רבי;  ה רי  דב את  ניו  באוז מעתי  והש בני 
מרבה   הפתעתי, לא  לאבד   תקווה.   ל לבטוח  בקב"ה  ו

הרעה חשבתו  ממ אותו  ניאו  וה לבו,  ל  ע לו  התקב רים  הדב
חו רו מצב   . .. משפט ה מועד  עד  לפחות  מו,  בעצ לפגוע 

ר דב ותקווה.  חון  ביט לא  התמ והוא  לאים,  פ ר  השתפ
.. ." חדשים חות  כו נסך בו  רבי  ל ה רה ש התו

נה מת הה "תקופת  ר:  מאי ר'  ל ר  פ וסי הוסיף  ניף  הס ל  נה ומ
מתוצאות חששתי  מש ר  יות עצבים.  רטת  מו היתה  פט  למש

יום הגיע  נה,  וה ני.  ב ל  ש נפשי  ה למצבו  דאגתי  פט,  המש
ל מכ נקי  ו כאי  ז ני  ב יצא   – ן  מי להא לא   – ובסופו  פט,  המש

. .. מה!" אש
ל בכ ל.  מנה ה מן  כבוד  ל  ש חס  לי ר  מאי ר'  כה  ז יום  מאותו 

ל ש חייו  לו  ניצ  – כותך  "בז בהתרגשות:  לו  ר  כי מז היה  עת 
. בני!"

(סופר על-ידי הרב מרדכי גרליץ, 'המודיע')

(מתוך העלון השבועי                     )
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(במדבר יט' ,ד)"זאת התורה אדם"  

כשם שבאדם ישנם גוף ונשמה, כך גם בתורת ישראל ישנם גוף התורה (פשט הכתוב-'נגלה')
ונשמת התורה (פנימיותה, סודותיה ורזיה-'נסתר'). במדור זה מובא פרוט נושאי הפרשה על פי

 'נגלה', ובמדור שלאחריו יובא ביאורה של נקודה או של מספר נקודות מן הפרשה על פי פנימיות התורה. 

נקודות עיקריות בפרשת בראשית

מעשה בראשית
ראיו נב ל  ע לם  העו בריאת  אודות  רת  מספ התורה 

מים, הש רמי  ג מים,  וש רץ  א  - ליים  כל וה ריים  העיק
לם העו את  חדיו  י המהווים   , וכיו"ב חיים  לי  ובע חים  מ צ

רש נד ריאה  הב ליך  תה חיים.  נו  א ובו  רים  מכי נו  א אותו 
עומק ל  מקב ו נים,  השו רשים  המפ ידי  ל  ע רש  מפו ו
כאן חסידות.  וה לה  הקב בתורת  מיוחדת  מעות  מש ו
אודות הכתובים  בפשט  רש  מפו ה פי  ל  ע רים  הדב מובאים 

: ראשית מי ב ריאה בששת י רטי הב פ
הראשון היסודייםביום  מרים  והחו ר  האו נבראים   

הם רבים  מעו ש ן  ובאופ מה,  ואד ר  אווי מים,  מו  כ ריאה  בב
היום רת  הגד רת  מאפש החושך,  מן  ר  האו לת  הבד בזה.  זה 

ריאה. לב ראשון  ה
למיםביום השני ו' נים'  ליו ע מים  ל' מים  ה את  ה'  לק  מח  

ע הרקי ל  מע מם  מקו נים  ליו הע מים  ה  . חתונים' ת
. רץ מכסים את הא נים  חתו והת

היםביום השלישי מקי  ע ל  א חתונים  הת מים  ה ניקווים   
ה', בציווי  היבשה.  לה  ומתג פת  נחש ו רץ  הא ר  כדו שב

חים, עשבים, עצים ופירות. מ מיני צ רץ  מיחה הא מצ
משביום הרביעי הש  – מים  הש מי  וגר רכות  מע ראים  נב  

לה). לי ר ב (להאי כוכבים  ח וה ר ר ביום), הי י להא )
החמישי מים,ביום  ה רי  יצו ר  ושא הדגים  ראים  נב  

נף. לי הכ כל בע העופות ו

השישי לביום  כ ר  א וש מות  הבה החיות,  ראים  נב  
מעשה סיום  לקראת  עתה,  מה.  האד ל  ע חיים  ה רים  היצו

לוקים, א לם  בצ ריאה  הב ר  נז האדם  רא  נב  , ראשית ב
שבים ראים  הנב ל  כ ל  ע לה  מש מ וה ליטה  הש לו  נקת  מוע ו

. וביבשה
יום השבת – יום שביתה ומנוחה

, השביעי ביום  מת  מסתיי לם  העו ריאת  ב כת  לא מ
השביעי היום  את  מברך  ה'   . השבוע ל  מעג ב רון  ח הא

לבריאת ועדות  כאות  נוחה  ומ שביתה  ליום  מקדשו  ו
לם. העו

תכלית הבריאה – עבודת האדם
ידי ל  ע לא  א כליתו  ות מותו  ל לש מגיע  נו  אי לם  העו
ח שי כי  רה  מ באו זאת  מחישה  מ רה  התו האדם.  עבודת 

רת מ ואו מוסיפה  ו מים,  גש רידת  י ללא  ח  צומ נו  אי השדה 
את לעבוד  אדם  ן  אי עוד  ל  כ מים  גש מוריד  ה'  ן  אי כי 

מה. האד
האדם. ריאת  בב היא  ראשית  ב מעשה  כת  מלא ל  ש אה  שי

הקב"ה ח  נופ מי,  גש מר  מחו הוא  גם  רא  נב שגופו  אף 
ר מית רוך  ע לאין  אותו  לה  המבדי חיים  מת  נש פיו  בא

. נבראים ה
האשה - עזר כנגדו

לם כו ש חיים  ה לי  בע ל  כ את  האדם  ני  לפ מיד  מע ה' 
חד ל  א לכ רא  האדם   כמתו  הרבה  קו ח נבראו בזוגות, וב
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חטא ר  תיאו ר  ח לא משך,  (בה לו  ראוי  ה מו  בש מהם  חד  וא
האדם רא  ק לאשתו  גם  כי  רה,  התו רת  מספ הדעת,  עץ 

האדם רק  ש לפי  ו חי).  ל  כ אם  להיותה  חוה,   - מה  בש
הגיעה כי  ה'  ליט  מח כן  ל  ע  , זוג) בת  לא  (ל חידי  י נברא 

ר רו יות אי להש לא  ליוהשעה ש ע ל  מפי הוא  לם.  בעו לבדו 
ל ע מעתה  האשה.  את  לעותיו  מצ חת  מא ויוצר  מה  רד ת

חתי פ המש התא  את  מה  ע ולהקים  באשתו  לדבוק  האדם 
אף רות.  הדו להמשך  צאצאים  חדיו  י מידו  יע מען  ל
נם אי מקום  ל  מכ מים,  רו ע חוה  ו אדם  שעה  אותה  שב

לל. כ נם בושים בזה  ל כן אי לכך וע מודעים 
חטא עץ הדעת וקללתו

עצים ני  ש חים  צומ בו  עדן  בגן  הבורא  ניח  מ האדם  את 
מיוחדת:  לה  סגו לי  חייעץ החייםבע לת  סגו רותיו  לפי ש  

הטובועץ הדעתנצח,  למושגי  חשף  נ מפירותיו  כל  שהאו  
ר מתי ו הגן  ל  ע ר  לשמו האדם  ל  ע מצוה  ה'  לם.  שבעו רע  וה

ל לב מזהירו  אך   , נפשו כאוות  הגן  רות  פי ל  מכ כול  לא לו 
רי עץ הדעת. מפ ל  כ יא

נו א אותו  נחש  מה לית  כ בת נה  השו ני,  הקדמו נחש  ה
ל ע היה  מד  עו ן  עדיי ראשית  ב מי  י (בששת  כיום  כירים  מ

נה פו החיים),  לי  בע ר  משא כם  וח מעולה  והיה  ליו  רג
לה. כי בא ר  האסו הדעת  ץ  ע רי  מפ ל  כו לא לה  משד ו לאשה 

ל ע לת  פוע ואף  רי  הפ מן  מת  טוע רק  ו מתפתה  האשה 
חת פוק הדעת  עץ  רי  פ מת  טעי נו.  ממ כבד  להת לה  בע

נוחות ואי  בושה  חושת  ת ניהם  ש ל  אצ רת  ויוצ ניהם  עי
מם לעצ הם  רים  תופ כן  ל  ע מים.  רו ע היותם  מעובדת 

לכיסוי גופם. נה  לי התא מע חגורות 
וחוה אדם  ואת  חטיא  המ חש  הנ את  מעניש  הקב"ה 
השדה, חית  כל  מ ר  רו א יהיה  כי  ר  נגז נחש  ה ל  ע חוטאים.  ה

מיד ת ויטעם  חונו  ג ל  ע ל  ח יז מעתה  ו נו  ממ לו  נט י ליו  רג
לבין  מידית בינו  שים ה' איבה ת כן י כמו  ר.  את טעם העפ

ר בעיבו ל  ותסבו שה  תתק ר  אש נענשת  האשה  האדם. 
ל משו י והוא  לה  בע ל  א היא  תשתוקק  לעולם  ו לידה,  וב

מה האד מן  יוציא  לא  רנסתו  פ את  כי  ר  נגז האדם  ל  ע בה. 
וביגיעה קשה  בעבודה  לא  א נו)  בגי היא  אף  לה  ל נתק (ש
רי מפ גם  ל  כו לא האדם  מן  מנוע  ל מנת  ל  ע כן,  מו  כ רבה. 

חטאו), גם  ח  יונצ כך  וב ח  נצ ל הוא  יחיה  (שאז  החיים  עץ 
ליהם ע ר  נגז מעתה  ו עדן  מגן  חוה  ו אדם  את  "ה  הקב רש  מג

ליון. כ ריתן מוות ו ח חיים קצובות שא נות  חיות ש ל
מנחת קין ומנחת הבל

ואת קין  את   – לדים  י ני  ש לם  לעו מביאים  וחוה  אדם 
לה', רבן  ק לובה  ע נחה  מ מביא  מה  האד עובד  ן  קי ל.  הב
רועה הבל  מקריב  מתו  לעו מה.  האד לי  שבגידו רועים  מהג
נחת מ את  ברצון  ל  מקב . ה'  ריו חים שבעד משוב מן ה הצאן 

ר מסבי כזבתו,  א ח  כ נו ל  . חיו א ן  קי נחת  מ את  ודוחה  ל  הב
- התביעה החופשית  חירה  ענין הב ר את  מ מור המ לקין  ה' 

רף עו נות  להפ מסיתו  ה רע  ה יצרו  ל  ע לגבור  האדם  מן 
. ליון רצון הע ל

לבדם ובהיותם  כושר,  שעת  ל  נצ מ נא  והמק הפגוע  ן  קי
קין ל  ע ר  גוז הקב"ה  והורגו.  חיו  א הבל  ל  ע הוא  קם  בשדה 

נע כן  ועל  ריות,  הב ע"י  מנודה  ו ל  מקול  , מסומן יהיה  כי 
למקום. מקום  מ נד יהיה  ו

למך, לו.  ראוי  ה עונשו  ל  ע ן  קי בא  דורות  מה  כ חר  לא רק 
קין, ל  תוב נו  בב ר  הנעז ן  קי לצאצאי  שי  שי דור  ר,  עיוו צייד 
אותו בזהותו  סבו  סב  קין  את  צייד  בשעת  בשוגג  רג  הו

חית השדה. בטעות כ
השתלשלות הדורות מאדם עד נח

רת מתא ו לם,  העו חות  התפת ר  פו בסי כה  משי מ התורה 
רבות לה לא  ב ל.  מבו ה ר  בדו הצדיק  ח  נ ל  ש מותו  ד את 

לת לש ש את  בקצרה  רה  התו רטת  מפ דברים,  רי  פו בסי
נוש  ועוד  שבעה  דורות)  עד (שת, א צאצאי אדם וחוה 
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ניו: שם, חם ויפת. לושת ב ח והולדת ש נ להולדת 
חיו ההם  רות  הדו נשי  א כי  מדים,  לו נו  א רות  הדו ר  מסד

חי לם,  מכו ר  יות מים  י ריך  שהא ח,  ל ומתוש רבות,  נים  ש
נה!969  ש

מחיית מכעיסי ה'
ני ב ל  ש רית  המוס רמתם  וירדה  לכה  ה הדורות  לך  מה ב

והיו הסאה  את  דורו  ני  ב הגדישו  נח  בימי  כי  עד  האדם, 
ה' חיתותם.  בש לם  העו רא  בו לוקים  הא את  כעיסים  מ
נושי הא ן  המי ל  כ את  מה  האד ני  פ ל  מע מחות  ל חליט  מ

נושא בדורו  הצדיק  נח  רק  ניהם.  למי חיים  ה לי  בע ל  כ ואת 
ני ה'. חן בעי
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האם הדגים זקוקים לשמות
נקודות בעיבוד קל מתוך שיחה של הרבי מליובאוויטש

"ויקרא האדם שמות לכל הבהמה ולעוף השמים וכל
(בראשית ב',כ')חית השדה" 

כל את  "ה  הקב לפניו  הביא  שון,  הרא אדם  רא  נב ש ר  ח לא
רא "ויק שה:  ע כך  מות.  ש להם  ן  שיית כדי  החיים,  לי  בע

חיית ל  לכ ו מים  הש ולעוף  מה  הבה ל  לכ מות  ש האדם 
וכי הדגים,  כאן  רו  נזכ לא  מדוע  לה,  השא לת  נשא  . השדה"

מות? רא האדם ש לא ק להם 
חת, א לדעה  דעות:  שתי  כך  ל  ע נו  מצא התורה  רשי  מפ ב
אין כי  האדם,  לפני  או  שיבו כן  יית לא  כי  הים,  דג  כר  ז לא  "

. מותו" י  - המים  מן  כשיוצאים  ו במים,  אם  כי  חיותם 
נתן ן  הראשו אדם  כי  גורסת,  נייה  הש הדעה   , זאת מת  לעו

. מפורש את ב נה ז לא ציי רה  לא שהתו לדגים, א מות גם  ש
חכמת האדם

האדם, ל  ש לה  הגדו כמתו  ח ל  ע העידה  מות  בש ריאה  הק
לא א מות,  ש ל  ש רותית  רי ש בקביעה  מדובר  ין  א כן  ש

השם נת  ונתי רא  נב ל  כ ל  ש נימית  הפ נתו  תכו בזיהוי 
ף שא לה,  גדו מה  חכ ריך  מצ זה  ר  דב למהותו.  מתאים  ה

להם ר  מ א לכן  ו לה,  לים  מסוג היו  לא  רת  הש כי  לא מ
כם". ל מרובה מש ל האדם)  (ש מתו  כ ח " : הקב"ה

כים: ר ד בשתי  רש  לפ יש  מות  בש ריאה  הק ל  ש נה  ני ע את 
כיר י מות  הש ידי  ל  שע האדם,  לת  לתוע הוא  ר  שהדב חת,  א

נייה, ש רך  ד נים.  השו רואים  הב ל  ש כונותיהם  ת את 
ל ע ש עצמם,  הברואים  לת  לתוע היתה  מות  הש ריאת  ק ש

כן (ש חותיהם  וכו כונותיהם  ת ל  בפוע לו  יתג מות  הש ידי 
רות). נסת מיות ה ני נות הפ לה את התכו ' ומג רא השם 'קו

מטרת השם
לתת רך  ן צו אי לת האדם,  לתוע היא  מות  הש ריאת  אם ק

בהם מש  להשת ל  כו נו י אי שהאדם  מכיון  לדגי הים,  מות  ש
ל אב  , הים" רדו בדגת  לאדם "ו ר  מ א הקב"ה  נם  מ כיו. א ר לצ
ליטה לש היצורים  ר  בשא ליטה  הש דומה  נה  שאי ר  ברו
כן ל  ע ל.  כ מא כי  לצור מים  ה מן  דגים  רק  שאותם  בדגים, 

לדגים. מות  נת ש נתי רך ב אין צו
רים היצו רך  לצו היא  מות  הש ריאת  ק אם  זאת,  לעומת 

יש מיות,  ני הפ כונותיהם  ת את  בהם  לות  לג כדי  מם,  עצ
שזה הטעם מר  לו ויש  הים.  לדגי  מות גם  ש ריאת  בק רך  צו

לדגים. מות גם  רא ש ל הדעה, שהאדם ק ש
גילוי השורש

צירופי הם  מות  שהש רת,  מבא החסידות  תורת 
ל, השור למש חיותו.  רא את  נב כל  ל  מקב מהם  האותיות ש

ל ש לה  א ואותיות  ר,  -ו- ש מהצירוף  חיותו  את  ל  מקב
ר לאו השור.  את  מים  ומקיי מחיים  לוקיים  הא רות  מ המא

רשם שו את  ראים  נב ב מגלה  מות  הש ריאת  ק זאת, 
לוקי. הא

לפי נין הדגים:  שתי הדעות בע ר את  להסבי כך יש  ואף ב
בתוך מובלעים  ו כוסים  מ והדגים  ל  הואי נה,  שו הרא הדעה 
קוקים ז הם  ן  ואי מם  עצ ל  מש מציאות  להם  אין  המים, 

השם נייה,  הש הדעה  לפי  לם  או  . לוקי הא רשם  שו לוי  לגי
כדי  , נברא ה ל  ש רשו  משו לוקי  א שפע  רר  מעו ו רא'  'קו

ל ש עבודתו  וזו  לוקי,  הא רשו  שו את  חוש  י נברא  שה
רה מקו ו רשה  בשו לה  כו הבריאה  את  ל  לי להכ  - האדם 

בדגי גם  שייך  זה  וטעם  לוקי,  הא ר  האו את  בה  לות  ולג
הים.

(מתוך הספר "שלחן שבת",
על פי 'לקוטי שיחות' כרך ל''ה)
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חסידות על הפרשה
בראשית

תכלית הבריאה
בראשית (א,א)

בראשית ברא: בשביל התורה שנקראת ראשית.. .
 (רש"י)ובשביל ישראל שנקראו ראשית

ני, וחיו חשוב  החסידות  מוד  לי אם  לים:  השוא יש 
רונים? ח רות הא רק בדו חסידות  לתה ה מדוע נתג

נברא לם  שהעו רש"י,  רי  בדב למצוא  ניתן  כך  ל תשובה 
הולדת עד   – מך  עצ הגע  ל.  רא יש ל  י ובשב רה  התו ל  בשבי

נה. ש לפיים  כא עברו  נו,  אבי רהם  אב שון,  הרא היהודי 
רבע א לפיים  א ר,  יות חר  מאו רחש  הת אף  תורה  מתן 

ריאה. ר הב ח לא נה  נה ש מו רבעים וש מאות א
רה התו ל  בשבי לא  א נברא  לא  העולם  הוא!  דבר  לוא  וה
עד ר  ביות רב  מן  ז חלף  כן  פי  ל  ע ואף  ל  רא יש ל  ובשבי

מתן עד  יותר  עוד  רוכה  א ותקופה  רהם,  אב ל  ש לידתו 
תורה!

רא נב לם  שהעו הבריות  רו  סב זו,  תקופה  ל  כ משך  ב
ל ע לה  ע לא  לו  ואפי מיים  הגש ניניהן  ע ל  בשבי לן,  בשבי

אה. לית יותר בברי נע מית ו ני לית פ מת תכ יי דעתן שק
ל ע למד  ל כדי  לף  ח ש רב  ה מן  בז ן  שאי מדים  ל נו  נמצא

ל. רא ויש רה  התו ר,  מו כא שהיא  ריאה,  הב כוונת  לית  תכ
מן ז כמה  חשוב  זה  ן  אי החסידות,  רת  תו בענין  גם  וכך 

לכך. נו  כי ר שסוף סוף ז לתה, העיק נתג חלף עד ש
היא התורה  לם;  העו רת  תפא רת  עט הם  ל  רא יש ני  ב

רת עט היא  חסידות  ה רת  ותו ל;  רא ש י ני  ב רת  תפא רת  עט
ל בני תורה. רת ש תפא

('ספר השיחות' תש"ד)

חיים יהודיים בכל המצבים
בראשית ברא אלקים (א,א)

"הקב"ה ברא כל הנבראים מאפיסה מוחלטת...
 (רמב"ן)יש מאין"

ליכה מו  , חלט המו ס  ואפ ן  מאי רא  נב לם  שהעו העובדה 
רגע כל  ב מחדש  ל  ח זה  עצום  חידוש  ש נה  מסק ל רח  בהכ

רי ה  – מו  לעצ כשהוא  נברא  שה נו,  והיי ניא),  בת ר  כמבוא )
"ה שהקב משום  הוא  מו  קיו ל  וכ ס,  ואפ ן  אי הוא  עתה  גם 

לידי ומגיע  בענין זה  נן  מתבו מי ש מידות.  אותו בת מהווה 
לים כ מיים  הגש סוקיו  עי את  גם  שה  יע  – זו  כרה  ה

לוקות. לא

('לקוטי שיחות' כרך א')

שליחות היהודי - לגלות אלוקות בעצמו
ובכל פרט בבריאה

בראשית ברא אלוקים את השמים ואת
הארץ (א,א)

יש רץ  הא בצבא  והן  מים  הש בצבא  הן  ראים,  הנב ל  בכ
רגע. רגע ו ל  כ מחיה ומקיים אותם ב לוקי המהווה,  ח א כ

כל ל  ש מיתית  הא אותו  מצי " היא  זו  לוקית  א חיות 
שהיא לא  א  . פס) וא ן  אי רא  הנב היה  לעדיו  ב (כי   " נברא

את מרגיש  והוא  אותה  חש  נו  אי ר  אש רא  נב מה לם  בהע
מה. מת בפני עצ י מתקי כמציאות ה מו  עצ

החיות לה  שתתג לפעול  העבודה,  ית  ראש א  אפו זוהי 
ר. ל דבר ודב כ לוקית שב הא

ר: מ נא וזהו ש
ראשון הוא,"בראשית" – התפקיד ה  

."ברא אלוקים" לוקית חיות הא לות את הנפש וה – לג  
מים,"את השמים" מצויה בצבא הש – ה  
."ואת הארץ" רץ ל צבא הא כ מצויה ב – וה  

לם נע ו מוסתר  לם,  בעו דבר  ל  כ שב לוקי  הא כח  שה כשם 
ל כ ב נין  הע קיים  יתירה)  מידה  (וב כך  לותו,  לג רך  צו ויש 
א שהי לוקית  א נפש  יש  ל  רא מיש חד  א כל  ל ויהודי.  יהודי 
א שהי חמת  מ לם  ואו  ." ממש ל  מע מ לוקה  א לק  ח "
מים לי מע ו רים  מסתי הם  הבהמית,  נפש  וב בגוף  לובשת  מ
זה לם  הע ל  לבט הוא  פוא  א היהודי  ל  ש תפקידו  ליה.  ע

לוקית. לות את נפשו הא לג ו

('לקוטי שיחות' כרך ב')
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גם  ביו-טיוב  ובפייסבוק:
בלוגים מצולמים שיעורים וניגונים

)HDבאיכות (

שבת שלום!!!
ליקוט, רעיונות, כתיבה ועימוד: חי דמארי

כתיבה, עריכה, והגהה: הרב יאיר כלב
 לנוכתבולהערות, הארות, הצעות או תיקונים, אנא 

T  anyaor4u@gmail.com

   הרבי מליובאוויטש הנהיג ועודד שכל אשה ובת (מגיל רך
) תדלקנה נרות שבת וחג.3ביותר ולפחות מגיל 

  עיר

(שעון קיץ)

הדלקת
נרות

צאת
השבת

17:1718:30י-ם

17:3218:31ת"א

17:2218:30חיפה

17:3518:32ב"ש

 נהנתם? העבירו הלאה, לזכות עוד ועוד יהודים בהרחבת המודעות למקורותינו.

נא לשמור על קדושת הגיליון
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