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29.1.16ע''וה'תשי"ט שבט 
365 מגזין מס'

 שבת פרשת יתרו
 הרב יאיר כלבמאת קשר-שבועי 

  החיים כסדנא     

עבודה בכוחות עצמנו
תמליל בעיבוד קל מתוך שיעורי הרב כלב

 עיקר העבודה על פי שיטת חב"ד היא העבודה בכוחות עצמנו. הצדיק
יכול לתת נתינת כח, דוגמא אישית, חיזוק, השראה, התעוררות, דחיפה,
להדגיש, לעורר ולהביא לגילוי יכולות שכמוסות בתלמיד. אבל, להחליף

את התלמיד אי אפשר.
על זה יש ביטוי בחסידות שאומר – בראש אי אפשר להעמידב. זאת
אומרת, אי אפשר להחליף את עבודת האדם בכוחות עצמו. בעל התניא
הדגיש את זה, וזה עיקר גדול מאוד בשיטת חב"ד, משום שהמאבק
הגדול של החיים הוא - על טעם החיים ומשמעותם. אף אחד לא יעשה

וזהאת העבודה בשבילי, עלי להתבייש ממני ולא ממה שאומרים עלי.
לא יבוא באופן טבעי, מכח האינרציה של החיים... אלא אך ורק על ידי

עבודה וחינוך עצמי.
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(אדמו"ר הזקן) - היינו שיש לקבוע עתיםקביעות בנפש..."  בזמן אלא גם קביעות"לא רק 
ללימוד התורה, ליצור 'דופק לימודי' קבוע, ביום ובשעה,  עד אשר יגלה האדם כי, לאמיתו של דבר,

התורה היא לחם חוקו ומזון הנפש...

בימים האלה מקיים הרב כלב שיעור שבועי קבוע אחד בלבד מידי יום חמישי
)412 בדיוק! במושב חמד שבמרכז הארץ, על הכביש (מס' 21:15בשעה 

המוביל מבית דגן לאור יהודה. השיעור גם משודר בזמן אמת בשידור חי
.www.tanyaor.comבאינטרנט, באתרנו: 

) במושב חמד,21:00, תפילת ערבית בשעה 20:30התכנסות (כיבוד ושתייה קלה מ-
 בבית הכנסת שבחצר משפחת שרעבי.83רח' הזית 

.052-4-446-144לפרטים נוספים: שי גרציק 

                                                                   

[בכניסה למושב חמד   ישר עד הכיכר, בכיכר שמאלה לרח' הזית   לקראת סומ
 מצד שמאל. חניה בשפע מאחורי בית83הרחוב, לפני הכיכר הבאה - הזית 

הכנסת שבהמשך שביל הכניסה לחצר]

צומת אור יהודה

צומת
בית דגן

http://www.tanyaor.com/


3

היינו שבכל זמן וזמן מתרחשת פתיחת שער רוחני, דרכו-  (אדמו"ר הזקן)לחיות עם הזמן...
מיוחדים, אשר יש להכין כלים כדי לקלוט 'גשמי ברכה' אלה ולתרגמם יורדים לעולם הזה אור ושפע 

למעשים עד אשר תואר, באופן ממשי, סביבתנו המיידית בגוון המסוים של נתינת הכח הטמונה באותו זמן.

כ"בבבבטב–בכשםב"סתלטשתב"רבנכתב כ"ב שבט 
   יום הסתלקות רעיית הרבי מליובאוויטש נשיא דורנו, הרבנית חיה מושקא שניאורסון,

)1988שהלכה לעולמה ביום כ"ב שבט ה'תשמ"ח (
מסירות נפש בסתר

ניה הש והיתה  רוסיה  ב לדה  נו מושקא  חיה  נית  הרב
, ליובאוויטש מ הקודם  רבי  ה ל  ש נותיו  ב לושת  ש מבין 

חק). (רבי יוסף יצ ריי"צ  ר ה מו" אד
היהודית הדת  רדפה  נ בהם  רופים  הט מים  בי

חיה לה  נט  , ניסטי הקומו מים  האי לטון  ש ידי  ל  ע
לתי וב חשוב  לק  ח ר,  הצעי לה  גי אף  ל  ע א,  מושק

הרבי אביה,  ל  ש רתי  מחת ה מץ  מהמא רד  נפ
ל כ ש אף  נים.  מ הנא יו  וחסיד  , ליובאוויטש מ

ה רת  מי בש רה  הקשו לה  היהודיתפעו חלת  ג
נת כ בס כרוכה  היתה  מים  י אותם  ל  ש רוסיה  ב

רך הצו רר  נתעו ר  כאש ל,  למש  , זאת כל  ב מש,  מ נפשות 
הסודיות, מהישיבות  לאחת  רות  ונ מזון  חשאי  ב ר  להעבי

חיה בבתו,  דוקא  מה  משי ה לביצוע  הריי"צ  הרבי  ר  ח ב
זו נת  מסוכ חות  לי ש לא  למ מ רתעה  נ לא  והיא  א.  מושק

כה. רו משך תקופה א מו ב מדי יום ביו נות  מ נא ב
, רסון ניאו ש ל  מענד חם  מנ לרבי  רבנית  ה נישאה  לימים 

רופה מאי לצו  נח נייה,  הש לם  העו מת  ח מל להי  בש חדיו,  וי
רית. רצות הב חים בא מבט חוף  ל  רת והגיעו א הבוע

"כל כבודה בת מלך פנימה"
ל גדו ל  ש רעייתו  ו הקודם  ר  מו" האד ל  ש כבתו  מדה  מע ב

ל כ וב לכים.  מ כבוד  ב כות  לז נית  רב ה כולה  י היתה  ר,  הדו
לותיה פעו כל  ל  לפעו רה  ח וב כך  ב חפצה  לא  מעולם  את  ז

הפרטיים ייה,  מעש כל  לאה.  מופ ניעות  ובצ קט  בש
לא ל ו חשאי  ב  , לעים' הק חורי  מא ' התבצעו  ליים,  כל וה

נין. רבים בשום דבר וע חשף ב להי לי  מב רסום  פ

מים מפורס ה נהיגים  המ חד  לא נשואה  היותה  לצד 
מסורה היתה  ליו  וא מאודה  ל  בכ ריצה  הע אותו  לם,  בעו

את חדת  מיו ה שיותה   באי רבנית  ה לה  מ סי ל,  גבו לי  ב
חותה ק פי נווה.  והע נפש  ה לות  אצי מות  התגל

משנותיה בה  כרו  ני ש לשונה  נינות  וש הרבה 
אביה, מצד  חד  מיו חס  בי אותה  כו  זי רות  הצעי
רבי ה לה,  בע נהג  כך  ל  בש הקודם.  ר  מו" אד

. ל הרבי" : "בתו ש כנותה בשם ל רנו,  נשיא דו
 "והחי יתן אל לבו"

נה שו הרא נה  (הש לות'  האב נת  'ש כל  רך  לאו
רבי ה ל  ש בפיו  ר  שגו היה  לקותה)  להסת

זה ק  פסו  . לבו" ל  א יתן  חי  "וה סוק  הפ ליובאוויטש  מ
הראויה הנהגתו  להיות  כה  צרי מה  הרבי,  ר  הסבי מדנו,  ל מ

רובו: רת ק ל פטי חי") ע ("ה ל האדם  ש
לו ואפי תכונותיו  אישיותו,  ש לאית  הפ בעובדה  די  אין 
חיות" ל " ממש  כים  משי מ ר  הנפט ל  ש כחות  הנו חושת  ת
הוא רבי,  ה ר  מבא נפש',  ה רות  שא 'ה נין  ע ר  עיק  - כנו  בתו

הזה לם  בעו ל  לפעו ר  הנפט מת  נש מוסיפה  ר  כאש דוקא 
מן חיים,  תורת  נו,  תורת תובעת  כן  ל  ע ר  אש  . מי הגש

ל  רשהאב נד רובו  ק רת  טי פ רגע  מ  . ליים בכפ מעתה  חיות  ל
קותו התעס ל  כפי לה מעשה  ה לם  בעו כאן  חי"  "ה האדם 

ר בעבו רק  לא  ) כלי  גופו  מש  ש י מעתה  טובים.  מעשים  ב
ובכך ר.  נפט ה נשמת  בעבור  גם  א)  ל א מו,  עצ מת  נש

מי הגש הזה  לם  בעו חיות'  ל ' ר  הנפט נשמת  כה  משי מ
את כים  משי מ ה ריו,  כ ומ למידיו  ת חתו,  משפ מצעות  בא

לותיו רשתו  ופעו מו רוח   מתו  ול לנש משם גוף   רכו בש ד
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מות. לי אד חייו ע ל ב הטובות שפע
"נזכרים ונעשים"

זאת ל  בכ מעשיה,  ניע  להצ לותה  השתד כל  עם 
רבנית ה שעשתה  והחסד  הצדקה  מעשי  מ מה  כ מו  רס נתפ
ריה ביקו אודות  היה  מו  רס נתפ ש פורים  הסי חד  א ר.  בסת

מאושפזת שהיתה  מת  מסויי אשה  ל  אצ ביומו  יום  מדי 
מיד ת מה  ע מביאה  היתה  ליה  א בבואה  רפואה.  ה בבית 

נבצר חד,  א יום  לעודדה.  מה  ע חת  ח משו ו צח  עוף  רק  מ
ל  א להגיע  נית  רקהאשהמהרב המ את  חה  ל ש מה  מקו וב  

כשהגיש ו רפואה  ה בית  ל  א ח  לי הש נסע  ח.  לי ש ידי  ל  ע
רבנית ל ידי  ה חתי ע ל נש ר: " מ רק, הוסיף וא לאשה את המ

חר מאו  . היום" להגיע  רותה  באפש היה  לא  ש רסון  ניאו ש
זהותה, את  לה  גי כי  רבנית  ה נו  ממ מעה  כשש ר  יות

האשה ידעה  לא  העת  לאותה  עד  כן  ש מאוד.  רה  נצטע
רבנית 'ה ר  בתוא נושאת  מה  ע מיטיבה  ה זו  כי  ל  כל חולה  ה

רת אוי תפגם  ודאי  נית,  הרב רה  מ א ומעתה,   ,' רסון ניאו ש
נו. ישותי נו בפג ני רה בי ר יטות שש הפש

נשים כינוסי  רכים  נע לו  כים  מו הס מים  ובי שבט  בכ"ב 
שיותה אי לות  בגד נות  נ להתבו לים  נוצ המ ובתפוצות  רץ  בא
טובות לטות  הח ליט  ח ולה ל  לקב נת  מ ל  ע רכיה,  וד

ק בחיזו ל  רא יש נשות  ל  ש ידן  לתפק רים  הקשו נים  ני בע
.' ל סבא רא ש ח 'י היהדות ברו
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הסיפור השבועי
המוכיח שנעלם

בהתרגשות  . חדש רב  ל כתה  ז ל,  רא ביש ואם  ר  עי  , ראקוב ק
כיסא ל  ע לשבת  לה  וע ל  העשי רבי  הגאון  ר  הוכת רבה 

מידות ל  ובע רה  בתו גאון  הוא  כי  ידע  ר  הציבו רבנות.  ה
מגעת. לא ידעו עד היכן גדולתו  לם הבריות  טובות, או

את חדש  ה רב  ה ל  נט לתפקידו  נה  נתמ ש חר  לא ר  קצ מן  ז
חוז מ שב שובים  וביי רים  כפ ב מסע  ל ויצא  לו  מי ר ות לו  מק

היהדות מצב  ל  ע רוב  מק מוד  לע ביקש  הוא   . ראקוב ק
התושבים את  ר  ר עו מקום  ל  ובכ נים,  הקט שובים  ביי

מצוות. חזק בקיום ה להת לקבוע עיתים לתורה ו
היהודים ראתו  לק יצאו  היישובים  חד  א ל  א בבואו 

כות ז גדול.  כבוד  ב לוהו  וקיב מקום  ב רו  שהתגור מעטים  ה
יבוא מו  ובעצ כבודו  ב ראקוב  ק ל  ש רבה  ש כו  ז רה  נדי

רם. לבק
הטעון את  לתקן  רה  והו שוב  ביי הדת  ני  ני ע את  חן  ב רב  ה
ערב לסעודת  מקום  ה יהודי  נוהו  הזמי רב  ע ראת  לק  . תיקון

ל ש נייתו  כס בא הסעודה  את  לערוך  חרו  ב הם  משותפת. 
ביד קאות  ומש כלים  מא לחן  השו ל  א הגיש  וזה  ר,  חוכ ה

חבה. ר
לבם את  חיזק  תורה,  דברי  חים  כ נו ה לפני  מיע  הש רב  ה

חד א ל  כ ל  ש מעשיו  ב נין  והתע ה',  ובעבודת  רה  בתו לעסוק 
דבריו את  בצמא  מעו  ש היישוב  בני  נסתו.  ר פ מצב  וב חד  וא

רצה לא  ואיש  חלפו  השעות  לה.  מי כל  יקה  בשק לעו  וב
לפתע ש עד  מת,  מ רו מ וה הנשגבה  רה  מהאווי נתק  להי

לווה. רעה הש הופ
טוב איש  מו.  ש ר  רוטנ רדכי  מ ר'  למד,  מ רר  התגו שוב  ביי

תורה. היישוב  לדי  י את  מד  לל היתה  כתו  לא ומ היה,  מים  ות
רב הע רדת  עם  רים.  למגו דירה  מו  לעצ ביקש  לא  ש  האי
ל ס ל ספ ניח את גופו ע כר, מ ל החו נייתו ש כס ל א היה בא א

נתו. ל וישן את ש כות נור ובין ה בין הת

ר הנ ר  ולאו רצפה  ה ל  ע יושב  חצות,  ב קם  היה  לה  לי ל  כ ב
לות וג הבית  רבן  חו ל  ע ר  ומצטע בבכי,  חצות'  'תיקון  ר  מ או
מקדים גם  היה  לקום,  כים  מש שהיה  כיון  מ נה.  כי הש

. לישון
מת, מוקד בשעה  לו  ש ל  ס הספ ל  ע כב  ש הזה  בערב  גם 
לכבוד מקום  ב רכה  נע ש חגיגית  ה הסעודה  ל  ע ידע  לא  לכן  ו

קוב. רא ל ק רבה ש
פתאום נתו.  מש רר  התעו מד  ל והמ הגיעה  חצות  שעת 

תושבי עם  יושב  הרב  את  ראה  ו נדק,  שבפו מולה  בה חין  הב
חן מצא  לא  ר  הדב נאה.  חה  שי לים  מגלג והם  היישוב 
רויה ש נה  כי הש לוא  "ה ר:  מ וא הרב  ל  א ניגש  והוא  ניו,  בעי

מרשים אתם  וכיצד  ר,  מ בקול  כים  בו כים  מלא לות,  בג
." כזו?! חבת הדעת ש לשבת בהר מכם  לעצ

הדברים כי  היה  ר  כ וני נו,  הרצי ל  העשי רבי  ל  ש ניו  פ
מים להביא  כחים  מהנו ש  ביק כף  תי לבו.  חדרי  את  חו  ל פי

לברך, וסיים את הסעודה. רונים ו ח א
אתה מה  כ " מד.  ל למ רוא  לק הרב  ש  ביק בבוקר  רת  מח ל
הוא כי  נה  ע מד  ל המ הרב.  אותו  ל  שא  , ביום?" ר  כ משת

ר ליום עבודה. ל רה טא ל עש מקב
מי ע א  שתבו מך  מ קש  "אב ל,  י העש רבי  ר  מ א כן",  אם  "

מישה ח לך  לם  אש ני  וא  , קבוע ח  מוכי ל לי  ותהיה  רקוב  לק
ליום". ר  ל ר טא עש

את מיד  הביע  והוא  למד,  מ ל מה  קס שההצעה  ראה  נ
ר בעי חיים  ה גם  רב.  ה ל  ש לצידו  מיד  ת יהיה  עתה  נותו.  כו נ
כנסת ובתי  רבים  מים  חכ מידי  ל ת ררים  מתגו שבה  לה,  הגדו

מידיו מתל נפרד  הוא  חייו.  ב לו  יסייעו  בה,  מדים  עו רוב  ל
. ראקוב ל לק רבי העשי , ויצא עם  מבני היישוב ו

הקלה לו   ו נועה  ת ל  כ ר  מבק ח'  כי מו ה' היה  נים  ש משך  ב
רבי מעשיו.   ן  את   לתק רו  מיד   מעור ל  הרב,  ו ר  ש ביות
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היתה אם  גם  כנעה,  בה חתו  כ תו את  מיד  ת ל  קיב ל  העשי
ל. כש להי א  ל מאוד ש מץ  ני עם ועדה, והתא לעי

ר כב הרב  נסת.  הכ לבית  לבוא  הרב  ר  ח אי חד  א יום 
לבית כנס  נ ר  כאש ח'.  כי מו ה' מאת  נתו'  מ את ' ל  לקב נן  כו הת
אך רת,  ח המאו כניסתו  ב הבחין  ח'  מוכי ה' כי  ראה  כנסת  ה

ר. לו דב ר  מ לא א
ליו א ניגש  ח'  כי מו ה' הפתעה.  רב  ל נה  נכו לה  התפי בסיום 
להיות רוצה  ני  נ אי לאה  וה מהיום  " מר:  וא ראש  כובד  ב

רותו התפט כי  בטוח  היה  הרב   . הרב" כבוד  ל  ש כיח'  מו ה'
ל להתנצ ל  והח לה,  לתפי חר  י שא משום  באה  ח'  כי מו ה' ל  ש

כי בנב כך  כל  שקוע  היה  לא  א כוונה,  ב זאת  עשה  לא  כי 
רת. ח לשעה המתא לא שם לב  מד בביתו, עד ש ל הסוגיה ש

רותו. התפט סיבת  נה  אי זו  כי  ר,  מ וא הרגיעו  כי  מרד ר' 
אותו. ח  להוכי עוד  ל  מסוג נו  אי ש מרגיש  הוא  להפך, 

מה הרב. ", ת מדוע? "

אותו, נה  י שאפי מות  מי בת ל  העשי ברבי  הביט  כי  מרד ר' 
וה לוֶ נ ש ראיתי  כנסת  ה לבית  רב  ה כנס  נ ר  ש כא " ר:  מ וא

הרב אם  ה'תוספות'.  לי  מבע  , ליינש ר מאו יעקב  רבי  ליך  א
. כיח אותו!" ני שיו מי א לכך,  כה  ז

כיצד " כי.  מרד ר'  ל  ש ריו  דב מע  מש ל התרגש  ל  העשי רבי 
עסקתי ניש  ליי ר מאו יעקב  רבי  ל  ש בקושייתו  יוק  שבד ידע 

ל י רבי העש ל  מ ר ע הבוק ל  כ כן,  וא הרהר.  בביתי?",  מודי  לי ב
קב יע רבי  ל  א שש ה'תוספות'  לקושיית  רוץ  תי מצוא  ל
ר' ש לא  א זאת  ין  "א חורו.  אי סיבת  היתה  וזו  ניש,  ליי ר מאו

ל", הסיק הרב. כל נו אדם פשוט  רדכי אי מ
מרדכי מר'  לבקש  רב  ה ליט  ח ה ר  בדב רהר  שה ר  ח לא

ר להכי כה  ז עתה  שזה  רת,  נסת ה זהותו  את  ניו  לפ לות  לג
ראה נ לא  ו ר  מהעי רדכי  מ ר'  לם  נע יום  באותו  לם  או בה, 

עוד.

(מתוך העלון השבועי                     )
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(במדבר יט' ,ד)"זאת התורה אדם"  

כשם שבאדם ישנם גוף ונשמה, כך גם בתורת ישראל ישנם גוף התורה (פשט הכתוב-'נגלה')
ונשמת התורה (פנימיותה, סודותיה ורזיה-'נסתר'). במדור זה מובא פרוט נושאי הפרשה על פי

 'נגלה', ובמדור שלאחריו יובא ביאורה של נקודה או של מספר נקודות מן הפרשה על פי פנימיות התורה. 

נקודות עיקריות בפרשת יתרו

גם יתרו מודה כי "גדול ה' מכל אלוקים"
ניסים ה כח  לנו רעש  ונ נפעם  לם,  העו מות  או ל  ככ רו,  ית

ריעת ובק מצרים  מ ל  רא יש בני  בצאת  חשו  שהתר לאות  נפ וה
ל רא יש ני  ב ניית  ח מקום  ל  א לצאת  ליט  מח הוא   . סוף ים 

ר  מדב לווייתב ניהב ב ני  וש משה  נו  חת שת  א בתו  ציפורה   
ה' חות  לי בש מדין  מ משה  כשיצא  כן,  (א ר  ז ליע וא רשום  ג

ר כאש לם  או לדיו.  וי אשתו  את  מו  עי הוא  ח  לק מצרים,  ל
- מדבר)  ה ל  א לקראתו  (שיצא  חיו  א רן  אה ליו  ע מה  ת

רים?', מצ לשבי  מך  עי חתך  משפ בני  את  רדת  הו כיצד  'ה
ן).  למדי חזרה  חם  ל חיו וש רי א ל משה את דב קיב

משתה ועורך  כים  ל מ בכבוד  נו  חות ני  פ את  ל  מקבי משה 
(שהיה רו  ית מע  שו ר  כאש שתם,  בפגי  . בואם ל  לרג חד  מיו

ניסים ה כל  אודות  ן  ראשו ר  ממקו לים)  לי א לעבודת  כהן 
ל מכ ה'  ל  "גדו כי  הוא  גם  מודה  ל,  רא יש לבני  ה'  שה  שע

.לוקיםהא "
להקל העומס מעל כתפי משה

נו חת עבודת  את  רוב  מק ר  כי לה רו  ית יוצא  בואו  רת  מח ל
רב ע עד  ר  מבוק כי  לה  מג הוא  מתו  לתדה העם.  נהגת  בה

ק ועוס וחוקים  מדם תורה  מל את העם,  בעצמו  משה  ט  שופ
חשובים וה לים  הגדו נים  ני הע מן  ל ר  הציבו כי  צר ר  א ש ל  כ ב

ר ש נו א חת ני  בפ דעתו  את  מביע  הוא  ר.  לפעוטים ביות ועד 
העומד העם  כן  ו הוא  חק  ייש כזו,  ש מצת  מאו בעבודה  כך, 

ניו. לות פ לח ל היום  כ ליו  ע

ראשי ל ה'  חוקי  ראת  בהו מקד  ית כי  משה  ל מציע  רו  ית
בנוגע לו  ואי  . היסוד לי  ל כ רת  מסג את  ע  יקב כך  וב העם, 
תתבצע שזו  רי  ה הציבור,  עם  רה  הישי להתעסקות 

נה. מש רי  מצעות ש בא
יראי ל,  חי י  נש "א נות  למ רו  ית מציע  זה,  חשוב  לתפקיד 
רי - ש לה  למע למטה  מ . ו נאי בצע" מת ושו נשי א , א לוקים א

רי ש מעליהם  חמישים,  רי  ש נים  ממו יהיו  ליהם  שע רות  עש
ים. לפ רי א לם ש כו ל  מע מאות, ו

רה חז יוצא  רו  וית מה.  מייש ו חותנו  עצת  את  ל  מקב משה 
חתו משפ ני  לב חד'  א ה'  מונת  א ' רת  בשו את  להביא  רצו,  לא

רם. מו ולגיי נשי מקו וא
ציפיה והשתוקקות למתן תורה

מצרים, מ צאתם  ר  ח לא וחצי  חודש   , סיון חודש  ראש  ב
לותיו. הידיעה רג למ נים  חו ני ו ל הר סי ל א רא ני יש מגיעים ב

רים, פו ס מים  י בתוך  רה  התו את  ל  לקב הם  מדים  עו כי 
יש כא " מקום  ב נים  חו והם  ח  רו מות  רומ הת בעם  רה  מש

את ל  לקב כונים  ונ ים  משתוקק לם  כו חד".  א לב  ב חד  א
רה. לת התו ראת קב לק נחיות  הה

עם ריתו  ב דבר  את  ה'  מיעו  מש שם  ר,  הה ל  א לה  עו משה 
לכת מ מ "  , מים" הע ל  מכ לה  סגו " לו  להיות  ל  רא יש ני  ב

. כהנים וגוי קדוש"
משיבים ל  רא יש ני  וב ה',  דברי  את  לעם  ר  מוס ו יורד  משה 

!" נעשה ר ה',  ר דיב ל אש כ לם: " לב ש ב
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העם. תשובת  את  להביא  לוקים  הא ל  א שוב  לה  עו משה 
להתקדש ו ר  להיטה העם  את  חות  להנ ה'  מצווהו  זי  א

ויגעו רבו  יק לבל  ו רם  להזהי כן  ו התורה  מתן  יום  ראת  לק
ליו. ני בשעת התגלות ה' ע י ר ס בה

התגלות ה' על  הר סיני
ן סיו ו'  ר  בבוק  , והתקדשות רה  טה ימי  לושת  ש ר  ח לא
ליו ע ר   נקש ו וברקים   לות   קו ני   סי ר  ה ל  ע לפתע  מעים  נש

נן הע מתוך  מע  נש ל,  רא יש ני  ב רדת  לח כך,  ובתוך  כבד.  נן  ע
רת מתא ו רה  התו כה  משי מ ו  .. ק. מתחז ו לך  שהו ר  שופ ל  קו

מד מע ה את  לווים  המ מים  העצו לוקיים  הא לויים  הגי את 
מתן תורה. ל  כביר ש ה

ל א ה'  ראת  לק חידי  י לה  עו משה  ו ני  י ס הר  ל  ע יורד  ה' 
רה. רות מפי הגבו ל את הדב רא מעים בני יש לפתע שו ר.  הה

קבלת עשרת הדברות
רת עש ל  רא ליש נים  נית ני  סי ר  ה מד  מע ל  ש רכזו  מ ב

מציתם: לן ת לה רות,  הדב
מבית.1 רים  מצ רץ  מא הוצאתיך  ר  אש לוקיך  א ה'  נוכי  א

 . תעשה.2עבדים לא  ני,  פ ל  ע רים  ח א לוקים  א לך  יהיה  לא   
 . נה.. תמו ל  וכ ל  פס לוקיך.3לך  א ה'  שם  את  תשא  לא   

 . .. .. .4לשווא לקדשו. כור את יום השבת  כבד את אביך.5 ז  

 . מך.. א ח. .6ואת  תרצ לא  ף. .7  תנא לא  נוב. .8  תג לא  לא.9   
ר.  נה ברעך עד שק ...10תע חמוד. לא ת  

משה – 'ממוצע מחבר' 
רה ני היוצאים מפי הגבו ן והש ר הראשו מע הדיב לש כיון ש

לוקי הא לוי  הגי עוצם  ל  (בש ל  רא יש בני  מתם  נש חת  ר פו
ה'. לבין  נם  בי הוא  יתווך  ש משה  מ העם  מבקש   - נשגב)  ה

לבדו הגבורה  מפי  ל  לקב משיך  מ ו שתם  לבק נה  נע כן  א משה 
כל העם. ל מכן  ר  לאח רם  מוס רות ו ר הדב א את ש

ציוויים נוספים
את ר  יזהי כי  משה  את  ה'  מצוה  הדברות  רת  לעש נוסף  ב

הם מצווים  כן  מו  כ לים.  לי הא לעבודת  נטייה  כל  ני  מפ העם 
נוגע ב לה'.  רבנותיהם  ק יביאו  ליו  ע מה  אד מזבח  נות  לב

לי כ ידי  ל  ע לסתתם  ן  אי ר  אש ה',  מצוה  ח,  מזב ה ני  לאב
מאריך ח  מזב ה לו  ואי חיים  מקצר  ל  רז שהב (משום  ל  רז ב
לעבוד ) ח  מזב ה ל  א לו  יע הכהנים  האדם).  חיי  את 

רגות מד מצעות  בא לא  ו כבש  מצעות  בא עבודתם) 
לול חי לגרום  ו רותם  ע לגלות  לה  לו ע בהן  לייה  (שהע

כל ב ר.  ובק צאן  רק  יוקרבו  ח  המזב ל  ע ח).  מזב ה קדושת 
ה' נהו  יע לוקיו,  לא רא  ק שי יהודי  ימצא  בו  ר  ואת ר  את

רכו. ויב

   מ"ח ניגונים של התבוננות וכיסופים!!
(כולל משלוח) ש"ח בלבד 120 דיסקים ב-4

052-56-75-770להזמנות: 
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 עצ  התורה   לנשי 
נקודות בעיבוד קל מתוך שיחה של הרבי מליובאוויטש

הנשים קיבלו את עצם התורה – הכללים והיסודות, ואילו הגברים קיבלו את הפרטים והדקדוקים, שמדרגתם
נחותה יותר. בכך מדגישה התורה את מעלתן של הנשים. 

(שמות יט,ג)כה תאמר לבית יעקב ותגיד לבני ישראל" "
משה ל הקב"ה  מר  א ני  סי ר  ה ל  ע רה  התו מתן  ראת  לק

הם מי   ." ל רא יש ני  לב ותגיד  יעקב  לבית  ר  מ תא כה  " רבנו: 
רש מד וה  . נשים" ה לו  "א רש:  מד ב ר  נאמ  -  ?" יעקב "בית 

קשה, לשון  ב  - "ותגיד"  ר  מ נא רים  לגב שבציווי  רש,  מפ
כה. לשון ר - ב מר"  א כתוב "ת לנשים  לו בציווי  ואי

הגברים בין  ה'  ציווי  רת  מסי בדרך  היחיד  ההבדל  זה  ן  אי
משה נצטווה  לנשים   : נוסף ל  הבד מצויין  לתא  מכי ב נשים.  ל
ליו ע ל  הוט לגברים  לו  ואי לבד,  ב רים"  דב שי  רא " ר  מסו ל

. רטים רטי הפ ל פ - את כ ר  כלומ רים",  קדוקי דב ר "ד מסו ל
יסודות וכללים

רך בע חתה  הפ כעין  כאן  יש  ש ראה,  נ ראשון  מבט  ב
וגם כה,  ר לשון  ב התורה  רי  דב את  מרים  או להן   - נשים  ה
נחה ה מתוך  לבד,  ב וקצרים  לים  ק רים  דב להן  רים  מוס

כל את  לוט  לק ו להבין  קשה  להן  ושיהיה  קצרה  ן  שדעת
רה. דקדוקי התו

נה שו גישה  עולה  לתא,  מכי ה בדברי  מדייקים  כש אך 
לא א לים,  ק רים  דב רושם  פי אין  רים"  דב ראשי  " ן.  חלוטי ל

את ציווה  הקב"ה  ר,  לומ כ לים.  ל וכ יסודות   - מעותם  מש
ויסודותיה, רה  התו ללי  כ את  נשים  ל ר  למסו נו  רב משה 
לפרט נצטווה  כות, שאותן  ל הה רטי  ל פ כ פים  מסתע מהם  ש

ני הגברים. לפ
מעלת הנשים

גם ר  הסד היה  כך  רה.  התו עצם  הם  והיסודות  לים  כל ה
רות  ני הדיב רו ש נאמ לה  חי - בת רות  רת הדיב לוי עש בגי

רה התו ל  כ לות  כל " שהם  לך',  יהיה  לא  ו' כי'  נ 'א שונים,  הרא
לא ו' עשה,  מצוות  ח  רמ" כל  את  ל  כול כי'  נו 'א כן  ש  , כולה"

נו א רואים  שה.  לאתע מצוות  שס"ה  ל  כ את  ל  ל כו לך'  יהיה 
ל כ ל  ש מהות  וה העצם  את  לים  מכי לים  כל שה פוא,  א

כולה. התורה 
רו נאמ להן  ש כך  ב רה,  התו עצם  את  לו  קיב נשים  ה

את לו  קיב רים  הגב לו  ואי רה,  התו ל  ש והיסודות  לים  כל ה
זה לפי  ר.  יות נחותה  רגתם  מד ש והדקדוקים,  רטים  הפ
לתן מע את  א  דוק רה  התו מדגישה  לה  א רים  שבדב ראה,  נ

נשים. ל ה ש
האמונה מאירה

נה מו הא רות  מאי הנשים  ל  אצ ש הוא,  כך  ל הטעם 
את ברא  "ה  הקב לוי.  גי ביתר  מים  הש ראת  וי מה  מי הת

לא לא  מי ומ שיותן,  אי ל  ע לט  ישת לא  כל  ש שה כך,  נשים  ה
לכן  . שבהן מה  מי הת נה  מו הא תוקף  את  ליש  יח לא  ו ע  יפג

לעם כות  השיי גם  כן  ול רה,  התו לעצם  יותר  שורות  ק הן 
מי ) האב  פי  ל  ע לא  ו האם  פי  ל  ע דוקא  נקבעת  ל  רא יש

נה אי מו  אי ש מי  לו  ואי יהודי,  הוא  אף   - יהודי  מו  אי ש
נו יהודי). י - א ל פי שאביו יהודי  יהודייה, אף ע

את שביצי כשם  לה:  לגאו גם  רה  קשו הנשים  ל  ש זו  לה  מע
ניות הצדק הנשים  כות  בז ל  רא יש בני  לו  נגא מצרים 

רים, מצ מארץ  מי צאתך  כי כך " ל,  חז" רי  כדב אותו הדור,  שב
נשים כות  בז באה  העתידה  לה  הגאו גם   - לאות"  נפ נו  רא א
לה שיג ח,  משי ל  ש תורתו  את  מוד  לל כה  ונז ניות,  צדק
מיות ני פ עצם  את   - רה  שבתו ל'  גדו ל  ל כ ה' את  נו  ל כו ל

מש. מיד מ כף ו התורה, תי

(מעובד מתוך הספר "שולחן שבת",
 על פי לקוטי שיחות כרך ל"א)
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 האלילות עצמה מכירה בקב"ה
נקודות בעיבוד קל מתוך שיחה של הרבי מליובאוויטש

יתרו סימל את כחה ועוצמתה של האלילות ששלטה בימים ההם, וכאשר הוא בא והודה בקב"ה, בכך באה לידי
ביטוי גדולתה של האמת האלוקי.

שם הפרשה מעיד על תוכנה
מתן ל  ש ל  הגדו רע  המאו ל  ע ר  מסופ השבוע  רשת  בפ

ל ש כזי  מר וה הגדול  רוע  האי וזה  ני,  סי הר  ל  ע התורה 
לל כ כר  ז ן  ל הזה אי רע הגדו למאו  , לא הנה זה פ רשה. אך  הפ

הם רשיות  הפ מות  ש ש יודעים  נו  א רשה.  הפ ל  ש מה  בש
כאן, ו כנה.  תו את  כיל  מ רשה  פ ל  ש מה  וש מדוייקים, 

ר ש ק שום  לו  ן  אי רה  כאו ל ש דבר   , רו' 'ית ראת  נק רשה  הפ
רה. מתן התו ל

ר בספ לים  מג נו  א התורה  למתן  רו  ית בין  ר  הקש את 
לא בקב"ה,  והודה  רו  ית בא  לא  ש עד  ש מר,  נא שם  ר.  הזוה
"עתה ר:  מ א רו  שית חר  לא רק  נה  נית היא  התורה.  נה  נית

לייה ע רם  ג זה  ר  דב  - לוקים"  הא כל  מ ה'  ל  גדו כי  ידעתי 
את ל  רא יש לעם  נתן  שהקב"ה  עד  מות,  העול כל  ב לה  גדו

התורה.
שר וכומר

ני ש כך  ל  ע יש   ." מדיין כהן  "  : בפסוק ר  מתוא רו  ית
בכבודו ו"יושב  מדיין  ב נכבד  ר  ש שהיה  חד,  הא  : רושים פי

סתם ולא  רה",  ז לעבודה  מר  כו " שהיה  ני,  והש לם";  עו ל  ש
לם". שבעו זרה  עבודה  ל  בכ ר  כי מ שהיה  " לא  א ר,  כומ

לות לי הא ל  ש מתה  ועוצ חה  כ את  ל  מ סי רו  ית ר,  מ לו כ
מים ההם. לטה בי ש ש

רו שית עד  התורה  ניתנה  לא  מה  ל ר  להסבי ל  יכו זה  ר  דב
ובא בקב"ה  הודה  כמותו  אדם  ר  כאש בקב"ה.  והודה  בא 

מת הא ל  ש גדולתה  ביטוי  לידי  באה  בכך  ל,  רא יש עם  ל  א
ר האו זהו   - ר  לאו מתהפך  מו  עצ כשהחושך   . לוקית הא

מתוך א  שב אור  חושך",  ה מן  ר  האו רון  "ית רא  נק ש ל,  הגדו
חושך עצמו. ה

שהחושך יאיר
רה, התו למתן  כנה  ה היתה  רו  ית ל  ש רבותו  התק מור,  כא

מית ני הפ המהות  גם  ביטוי  לידי  באה  כך  שב ן,  מכא ו
האבות  . לכן קודם  גם  לם  בעו היתה  תורה  התורה.  מתן  שב

מתן ב חדש  נת ש מה  רה.  תו למדו  רים  במצ בתורה;  קו  עס
לם העו את  לקדש  ל  רא יש לעם  ניתן  ש ח  הכ הוא  התורה 

מת הא את  ר  מסתי ש הזה,  לם  העו את  להפוך   - מי  הגש
לוקי. לה את האור הא מג ר קדוש ש לדב לוקית,  הא

שייצג הוא,  ר  כאש רו.  ית ל  ש רבותו  התק היתה  לכך  נה  כ הה
עבודת את  ח  נ שז לבד  ב זו  לא  לות,  לי הא ואת  חושך  ה את 
ללה נס בכך   - בה'  נה  מו לא רף  הצט אף  לא  א לים,  לי הא

לו רה'  'די מנה  מ ולעשות  לם  העו מציאות  את  לקדש  רך  הד
ל מ מס הוא  כי  מו,  ש ל  ע הפרשה  ראת  נק לכן  רך.  יתב

רה. מתן התו ל  רו וייעודו ש מעשה את עיק ל
קדושה ברחוב

דרושה רה,  התו ר  או את  ל  לקב כדי  כי  מדנו,  מל זה  ר  דב
לעולם כים  ששיי דברים  להפוך   - רו'  'ית ל  ש מה  הקד
הגשם חיי  את  גם  מקדש  כשיהודי  לקדושה.   - רי  חומ ה

בא שהוא  הדברים  ל  כ ומ מעשיו  ל  מכ ועושה  ר,  מ חו וה
את פותח  הוא  בכך   - הקדושה  ראת  להש לי  כ מגע  ב איתם 

רה. לת התו חו לקב לבו ומו
רש המד נסת ובבית  רה בבית הכ שו שה  כך שהקדו לא די ב
ר כאש כים  זו רה  התו ר  לאו מצוות.  מים  יי מק ש ובשעה 

רחוב, ב בעבודה,   - מעשה  ה חיי  ב גם  קדושה  חדירים  מ
לית כ הת זו   - לקדושה  נהפך  מר  כשהחו נה.  י ובש ל  כ באו

מתן התורה. ל  ש

(מעובד מתוך הספר "שולחן שבת",
 על פי לקוטי שיחות כרכים י"א וד')
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חסידות על הפרשה
יתרו

תמצית הכל
אנוכי ה' אלוקיך... לא יהיה לך אלוקי  אחרי ...

לא ו"  " לוקיך א ה'  נכי  א " נות  ראשו ה רות  הדיב שתי 
לה. כו התורה  כל  ללות  כ הינן  חרים"  א לוקים  א לך  יהיה 

ל  כ ללות  נכ כי"  נ "א ר  שבדיב כיון  מ את  מצוותרמ"חז  
כל  לות  כל נ לך"  יהיה  לא  " ובדיבר  מצוותשס"העשה;   

. לא תעשה
הוא, תעשה  לא  למצוות  שה  ע מצוות  בין  לוק  החי

לא ומצוות  טוב",  עשה  " נן  ני ע שה  ע מצוות  ש שטות,  בפ
רע".  ר מ סו נן " ני תעשה ע

עשה  "קוםמצוות  חיובי,  נין  בע רות  קשו ר  ק בעי
שו בנפ לוקות  א לוי  גי האדם  ממשיך  ידן  ל  שע  ," ועשה

ל ידי זה גם בעולם. וע
שבמצוות לא תעשה " לי,  לי ש נין  בע רות  קשו ר  בעיק  

שהם נים  ני הע ל  ל ושו חק  מתר שהאדם  תעשה",  ל  וא
לת לי ש גם  נעשית  זה  ידי  ועל  הקב"ה;  ל  ש נו  רצו היפך 

לם. עו ח הטומאה שב רו ל  וביטו

(על פי תניא פרק כ' ושיחת שבת פרשת יתרו
 ח"י בשבט ה'תנש"א)

שליחות מדויקת
אלה הדברי  אשר תדבר אל בני ישראל (יט,ו)

אלה הדברי : לא פחות ולא יותר (רש"י)

משה ש רות  ש אפ הדעת  ל  ע לות  להע ל  ל בכ ר  ש אפ כיצד 

ש שי עד  ה',  ר  דב ל  ע מה  ר  דב יוסיף  או  מיט  יש רבנו 
ר"? חות ולא יות לא פ לצוותו " רך  צו

ל וא כה,  ר לשון  ב נשים  ה ל  א ר  לדב נצטווה  משה  לא  א
לכן ג).  פסוק  (רש"י  כגידים"  הקשים  רים  "דב  – רים  הגב
ראה נשים  ה ל  א ר  דיב ר  כאש ש חשוב  ל היה  ר  פש א
כים' ר ' הדברים  שיהיו  כדי  מעט,  מיט  להש רשות  מו  לעצ
רים, הגב ל  א ר  כשידב א,  גיס ידך  ולא לבן;  ל  ע לו  ויתקב

את להדגיש  כדי  ה',  דברי  ל  ע מה  ר  דב שהוסיף  ר  פש א
– חות  פ לא  ר";  יות ולא  חות  פ לא  " ר  נאמ כן  ל מרתם.  חו

רים. – לגב נשים ולא יותר  ל

)86(לקוטי שיחות כרך לו, עמ' 

לנקות את לבושי הנפש
וקידשת  היו  ומחר, וכבסו שמלות  (יט,י)

 : הזקן ר  מו" אד מר  זהו"וקידשתם היום ומחר"או  –  
ל  אב לה,  מע ל חד"וכבסו שמלותם"מ וא חד  א כל  צריך   

מו. לעשות בעצ
רבנו משה  ל ר  מ נא שתם"  "וקיד  : צדק' ח  מ ה'צ ר  ומבא
כולתם בי ר  אש ר,  ודו ר  דו ל  כ שב  " דמשה פשטותא  ל"את ו

נה, הכ כך  ל רושה  ד ל  אב ר'.  מח ה' ואת  'היום'  את  לקדש 
את לנקות   – לותם"  מ ש כבסו  "ו ל  ש העבודה  והיא 

– זו  כה  לא מ  . מעשה ו דיבור  חשבה,  המ ל  ש לבושים'  ה'
מו. לעשות בעצ חד  חד וא ל א ריך כ צ

(היום-יום, ה' סיון)
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   הרבי מליובאוויטש הנהיג ועודד שכל אשה ובת (מגיל רך
) תדלקנה נרות שבת וחג.3ביותר ולפחות מגיל 
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 נהנת ? העבירו הלאה, לזכות עוד ועוד יהודי  בהרחבת המודעות למקורותינו.
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